











Burhan

Ahir zamani yasayip yasamadigimizi nokta
atisi tespit etmek mumkin olmasa da kendi 6émri-
muzden gegen her saniye ile kendi ahir zamanimizi
yasadigimizin bilincinde olmaliyiz. Miisliimanca
olmeyi sarf bir dag yoluna benzetirsek ucuru-
ma diismeden bu yolu tamam-
lamay1 6grenmeliyiz. Bu yolu
gidebilmemiz icin kontrolli bir
heyecana ihtiyacimiz oldugu
kesin. Hem yolun sonun-
da ki 6dul olan cennet
ve cemalullah bizi he-
yecanlandirmali  hem
de her an Misliiman
olarak 6lememe kor-
kusu bizi kontrollti bir
yasam slrmeye itmeli.
Ayagimizi hangi zemine
bastigimizdan tutunda, yola
ne kadar hakimiz, yanimiza al-
mamiz gereken erzaklar nelerdir,
yol bilgisine sahip miyiz gibi bir-
¢ok soru cevaplarini bekliyor. Ayrica
ylruadiagimiiz bu yolda bizden sonra ¢ocuklarimizin
ve yeni gelen neslin gelecegini distintirsek ayak iz-
lerimizin nereyi gosterdigine ayrica dikkat etmeliyiz.

Bazen bir soz ile bazen bir hareket ile insanoglu
kendisini Islam’in disina atabilir. Diisiinmeden kuru-
lan ctimleler, kutsalin alaya alinmasi gibi durumlar
cehennemin yollarini1 gésteren tabelalardir. O yiiz-
den neyi nerede konustugumuz, zaman: ve meka-
n1 dikkate aliyor olmamiz Miuslimanhgmizdandir.
Hayir konugmak ve susmanin ahirete iman ile iligki-

lendirilmesini simdi daha iyi anliyor muyuz? Sustu-
gumuz yer, konustuklarimiz, tavir ve davraniglarimiz
bilingaltimizin bize telkinleridir. O ytizden ilk sap-
ma fikri altyapimizdan kaynaklaniyor. Seneler
once dinledigimiz bir video, okudugumuz bir maka-
lenin mezara girerken itikadimiza etki etmeyecegini
distinmek bile bagh bagina buyiik tehlikedir. Sag-
lam bir akidenin tesisi, Allah’a ve Resul’i-
ne kayitsiz sartsiz teslimiyet, aklin nakilden
sonraya birakilmasi engelleyecek
en onemli etmenlerdir. Tabi ki
bilgi sahibi olmadan fikir sahibi
olunamayacagini asla goz ardi
etmeyecegiz. Kadim ulema-
nin o miuthig eserleri didik
didik edilmeden dogru
bir fikri altyapinin tesisi
neredeyse mumkin
degil. Ctnku bilgide
tek bagina bazen ye-
terli olmayabilir. Ihlas,
takva ve amel ile bezen-
meyen bir ilim oryantalist-
lerde de vardi. Ama onlar
cehenneme odun olmaktan
kurtaramadi. O yiizden kimle-
rin ayak izlerini takip ettigimi-

ze hayatimizin her déneminde
doniip doniip bakmaliyiz.

sapmayi

Dogan her cocugun fitrat iizere dogdugu-
nu daha sonra anne babasinin onu Hristiyan
ve Yahudi yaptigi bize bildiren Peygamber
Aleyhisselam’s dogru anladik m1 acaba?

Burada ki sadece bu iki tahrif edilmis dine haiz
bir sey midir? Yoksa dinimizin 6éniine gegirdigimiz her
ideoloji, her sapma bizi fitratimizdan ayirmiyor mu?

Saglam bir akidenin tesisi, Allah’a ve Resul’line kayitsiz
sartsiz teslimiyet, aklin nakilden sonraya birakilmasi sapmayi
engelleyecek en onemli etmenlerdir. Tabi ki bilgi sahibi olmadan
fikir sahibi olunamayacagini asla goz ardi etmeyecegiz.

. (/ gustos: 6 5 20706’



Burhan

Mesela her cocuk fitrat iizere dogar daha
sonra anne babasi onu Tiirk veya Kiirt yapar
desek yanlis mi1 demis oluruz? “Tanr1 Dag: ka-
dar Tiirk, Hira dag: kadar Misliitmamz” diye
slogan atan genclere Ustad Necip Fazil'in dedigi
“Ya Tannn Dad kadar Tiirksiiniiz Ya da Hira
Dag1 kadar Miisliimansimiz” derken bunu kas-
tediyordu aslinda. Islam’in, Miisliimanhgmizin
oniine gecirdigimiz her ideoloji, her fikir bir
sapmanin baslangicidir. Fitrata miidahaledir.

Bu 6rnekleri cogaltabiliriz. Her cocuk fitrat tizere
dogar daha sonra anne babasi onu kapitalist, Kema-
list, fagist, emperyalist yapar desek yanlis mi1 demis
oluruz? Ve ya her cocuk fitrat tizere dogar daha son-
ra abiler/ ablalar onu Giilenist yapar desek yerinde
olmaz mi?

Kendi diinya goriist Islam’in dinya goriist ile
birebir értiigmiyorsa namaz kilmasi ona ne fayda ve-
rebilir ki? Kildigimiz namaz Allah’in istedigi nizamin
diinyada hakim olmasi gerektigi fikrini bizde uyandir-
miyorsa seccadeli spor olmadigini nasil iddia edecegiz?

TSiitiinii J(a[mé étmeaen C’ﬂmaz

Sapmanin bas gosterdigi diger alan ise
dini biitiin olarak anlamaya yanasmamaktan
kaynaklamyor. Bu iki tiirli tezahtir ediyor. Birin-
cisi uygulamada biitiinii almamaktan kaynak-
laniyor. Yani ¢oraplarla camiye girmemeyi dindar-
Iigin bayik gostergelerinden sayan cemaatin ayni
hassasiyeti kredi karti ile camiye girmemede goster-
memesi divebiliriz. Ikinci tezahiirii ise Islam’in
bilgi kaynaklarim1 biitiin olarak kabul etme-
mekten kaynaklaniyor. Mesela Kur'an-1 Kerim’i
kabul ettikten sonra ayni Kur’an-1 Kerim gibi tevattir
yolu ile bize gelen Sahihi Buhari, Sahihi Muslim gibi
hadis kitaplarini hige saymayi buna 6rnek gosterebi-
liriz. Kur’an-1 Kerim’i tek kaynak kabul edip Resulul-

lah Sallahu Aleyhi ve Sellem’i postaci goren zihni-
yette buna 6rnektir. Peygambere itaat Allah’a itaattir
emrine ragmen Stinnetleri olmayan, Hadis-i Serifleri
sOylenmemis saymakta buna 6rnektir.

Islam’a girerken hepsinin kabul sarti aranirken
Islam’dan ¢ikarken bir hiikmiinin reddi yeterli olu-
yor. Ciinkii Islam’da hata yoktur. O'nun bir parca-
sinda eksiklik oldugunu diistinmek tamaminin 6yle
oldugunu soylemektir. O yiizden seneler sonra
kabre Miisliiman kimligi olmadan girmemek
icin biitiinii kabul edip biitiinii uygulanabilir

olduguna iman etmek gerek.

Bazw/a nasd geéinai °

Anlamada ve uygulamada Islam’in tamami ka-
bul etmeyen Kkisilerin geldigi noktalari distindugu-
miizde her gece yataga girmeden once tecdidi
iman etmeli ve her daim korku ile titremeli.
Kimi millete ragmen bu cesit gavurluga az rastlanir
bicimde devletin tankini, topunu, silahini o devletin
sahibi olan halka dogrultmasi gelinen noktanin r-
kuttictlugine isarettir. Ve ya Adem Aleyhisselam’in
babasinin oldugunu séylemek ciliretinde bulunma-
nin seneler sonra insani Darvizme gotiirecegini kes-
tirmek zor mu? Bu noktaya nasil gelindi sorusu her
Mislimani tedirgin etmeli. Onlarda zamaninda bir
Misliman gibi konugup bir Misliman gibi diistint-
yordu. Ancak geldigimiz nokta kendi diinyalari icin
bagkalarinin ahiretini yakmayi géze aliyor olmalari
bize ne soyliyor acaba?

Evet, bu noktaya bir video ile gelindi de-
meyecegim, okunan bir makale ile de olma-
mis olabilir. Ama bunlarin bir nedeni var ve
her Miisliimanin bunlar ne ise bulup o nokta-
dan seytana gecit vermemesi gerekiyor. Bana
sorarsaniz nedeni kafirlere meyletmeyin yok-
sa size ates dokunur emrini g6z ard: ediyor
olmamizdan kaynaklaniyor.
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Selam

1) Allah-u Teala s6yle buyuruyor:
“Bir selam ile selamlandiginizda ondan daha
ivisivle veya aymisiyla selam alin...” ®sa80)

2) Ebu Hureyre (Radiyallahu Anh) soyle dedi:

“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

‘Miisliman’in Miisliman tuzerindeki hakk: al-
tidir.’

Sahabeler:

—Onlar nedir? Ya Rasulallah! diye sordular.

Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

1) Ona rastladigin zaman selam ver,

2) Seni davet ederse, davetine icabet et,

3) Senden nasihat isterse ona nasihat et,

4) Hapsirinca elhamdulillah derse, ona yerha-
mukellah de,

5) Hastalanirsa ona hasta ziyareti yap,

6) Oldiigiinde arkasindan git’ buyurdu.” Misim 21624,
5, Buhari 1239)

3) Cabir bin Abdullah (Radiyallahu Anh) séyle dedi:

“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

“Selam kelamdan (konusmadan) 6ncedir’ bu-
yurdu, ”(Tmi 2841

Bir Yere Girenken veya Oradan
Cikarken Selam Vermek Farzdir

4) Allah-u Teéla soyle buyuruyor:

“Ey iman edenler! Kendi evlerinizden baska ev-
lere, izin almadan ve ev ahalisine selam verme-
den girmeyin.” ™27

5) Ebu Hureyre (Radiyallahu Anh) soyle dedi:

“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

‘Biriniz, bir meclise vardigi zaman selam ver-
sin, meclisten ayrilirken de selam versin. Birinci
selam sonucundan daha 6nemli degildir’ buyur-
du.” (Ebu Davud 5208, Tirmizi 2848, Buhari Edebu’-Mifred 1007, 1008, Ahmed)

Not: Yani bir yerden cikarken selam vermek, gi-
rerken selam vermekten daha énemlidir!

6) Ebu Hureyre (Radiyallahu Anh) soyle dedi:

“Biriniz (din) kardesiyle karsilastigi zaman ona
selam versin. Eger aralarina bir agac, duvar veya
(buytiikce) bir tas girer sonra da onunla karsilasir-
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sa ona yine Selam VerSin ??(Ebu Davud 5200, Buhari Edebu’l-Miifred

1010)

7) Enes bin Malik (Radiyallahu Anh) soyle dedi:

“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)’in ashabi
toplu bulunurlardi da, onlarin (ytrirlerken) karsilarina
bir agag cikardi. Bunlardan bir kismi agacin sagindan ve
diger bir kism1 agacin solundan giderdi de, karsilastiklari
zaman birbirlerine selam verirlerdi.” (Buhari Edebul-Mafred 1011)

8) Muaviye ibni Kurre demistir ki, babam Kurre bana
soyle dedi:

“Hayrin1 umdugun bir mecliste bulunursun da, her-
hangi bir ihtiyac seni aceleyle ayrilmaya sevk ederse:

‘Selamun aleykum,’ de! Ciinkii sen béyle yap-
makla, o mecliste onlara isabet edecek olan hay-
ra istirak etmis olursun. Herhangi bir mecliste
oturan insanlar, Allah anilmadan o meclisten

dagilirlarsa bir esek lesinden dagilmis gibi olur-
l ar. ??(Buhari Edebu’l-Miifred 1009)

9) Cabir (Radiyallahu Anh) séyle dedi:
“Evine girdiginde onlara (ev halkina) Allah ka-

tindan mubarek ve temiz bir selamla selam
Ver!”(Buhari Edebu’l-Miifred 1095)

Selam, Islam’in En Hayirlhi Ameli,
Allah’a Yakinlasma, Cennete
Girme ve Miiminlerin Birbirini
Sevme Sebebi Yapilmistir

10) Ebu Hureyre (Radiyallahu Anh) séyle dedi:

“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

‘Nefsim elinde olana yemin olsun ki siz iman
etmedikce cennete giremezsiniz. Birbirinizi sev-
medikce de iman etmis olmazsimz. Ben size
vaptiginiz takdirde birbirinizi seveceginiz bir is

gostereyim mi? Selami1 aramizda yayin’ buyurdu.”
(Miislim 54/ 93, Ebu Davud 5193, Tirmizi 2828, ibni Mace 68, Buhari Edebu’l-Miifred 980, Ahmed)

11) Abdullah bin Selam (Radiyallahu Anh) soyle dedi:
Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) Medine’'ye
geldiginde soyledigi ilk sézi su oldu:
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“Ey insanlar! Selam1 yayin, yemek yedirin, in-
sanlar uykuda iken namaz kilin ki selametle cen-
nete giresiniz.”(ﬁrmizi 2603, Ibni Mace 1334)

12) Abdullah bin Amr (Radiyallahu Anh) soyle dedi:
“Bir adam Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)’e:
—Islam’in hangi (ameli) daha hayirlidir? diye sordu.
Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

—‘Yemek yedirmen, tanidigina ve tanimadigina

Selam vermendir’ buyurdu ? (Buhari 12, Edebu’l-Miifred 1013, Miis-
lim 39/63, Ebu Davud 5194, Ibni Mace 3253, Nesei Iman 12, Ahmed 2/169)

13) Ebu Umame (Radiyallahu Anh) séyle dedi:
“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):
‘Insanlarin Allah’a en yakin olani, onlara ilk

once selam verenleridir’ buyurdu.” (Fbu Davud 5197, Tirmizi
2834)

14) Enes (Radiyallahu Anh) s6yle dedi:

“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

‘Selam, Allah-u Tealda’nin
isimdir. Onu Allah (selamlasmak icin) yeryiiziine

koymustur. O halde aranizda selam1 yayin’ buyur-
du.” (Edebu’l-Miifred 989)

isimlerinden bir

15) Ebu Hureyre (Radiyallahu Anh) soyle dedi:

“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

‘Allah Azze ve Celle Adem’i kendi suretinde ya-
ratti. Onun uzunlugu altmis arsindir. (vaklasik 30
metre) Adem’i yaratinca (ona):

-Git de su topluluga selam ver, buyurdu. Bunlar
meleklerden bir cemaat olup, oturuyorlardi. Sana ne
cevap vereceklerini dinle! Clinkl bu senin ve ztirriyetin
icin selam olacaktir, dedi.

Adem’de giderek:
—Es-selamu aleykum, dedi.

MelekKler:

—-Es-selamu aleyke ve rahmetullah, dediler. Ve
ona Allah’in rahmeti séziinti ziyade ettiler. Cennete gi-
ren herkes Adem’in suretinde olacaktir. Simdiye kadar

insanlarin yaratilisi eksilmekte devam etmistir’ buyur-
dU 7 (Buhari 3326, Edebu’l-Miifred 978, Miislim 2841/28)

16) Imran bin Husayn (Radivallahu Anh) séyle dedi:

“Bir adam Nebi (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)’e gel-
di ve:

—Es-selamu aleykum! dedi.

Nebi (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) onun selamina
ayni sekilde karsilik verdi ve selam veren sahis oturdu.
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Bunun tizerine Nebi (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

—‘On hasenat’ (sevap kazandi) buyurdu.

Sonra bir bagkasi geldi ve:

—-Es-selamu aleykum ve rahmetullah! diyerek se-
lam verdi.

Nebi (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) bu selami da ald:
ve o adam da yerine oturdu.

Nebi (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) bu adam icin de:

—‘Yirmi hasenat’ (sevab kazandi) buyurdu.

Sonra bir bagkasi daha geldi ve:

—-Es-selamu aleykum ve rahmetullah ve bereka-
tuh! diye selam verdi.

Nebi (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) onun selamini da
ald1 ve o adam da yerine oturdu.

Nebi (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) bu adam icin de:

-‘Otuz hasenat’ (sevap kazandi) buyurdu.” (EbuDavud
5195, Tirmizi 2829, Edebu’l-Miifred 986)

Selam Vermeye Once Kim Baslar?

17) Ebu Hureyre (Radiyallahu Anh) soyle dedi:

“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

‘Kiiciik biiyiige, yirilyen oturana, az da coga
Selam Verir’ buyurdu"’ (Buhari 6233, Ebu Davud 5198, Tirmizi 2847)

18) Ebu Hureyre (Radiyallahu Anh) soyle dedi:
“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):
‘Binekli olan vyiiriiyene, yiirilyen oturana, az

olan cemaat de cok olana selam verir’ buyurdu.”
(Buhari 6232, Miislim 2160/1, Ebu Davud 5199, Tirmizi 2845, 2846, Ahmed 3/44)

Isaretle Selam Vermek
Caiz Degildir

19) Abdullah bin Amr (Radiyallahu Anh) s6yle dedi:

“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

‘Bizden baskalarina benzemeye calisanlar biz-
den degildir. Yahudi ve Hristiyanlara benzeme-
vin. Yahudilerin selamlasmalar1 parmak isare-
tiyledir. Hristivanlarin selamlasmalan ise el ile
isaret etmekledir’ buyurdu.” (Timi 2835

20) Ata bin Ebi Keban (Rahmetullahi Aleyh) soyle
dedi:

“Sahabeler, elle selam vermeyi hos gérmezdi.”
(Edebu’l-Miifred 1004)

21) Sabit bin Ubeyd (Rahmetullahi Aleyh) soyle dedi:

“Abdullah ibni Omer (Radiyallahu Anhuma)’nin bu-
lundug@u bir meclise gittim, o soyle dedi:

-Selam verdiginde duyur! Ciinkii o, Allah ka-
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tindan bir saglhk dilegidir, miibarektir ve hos-
tur. ??  (Edebu’l-Miifred 1005)

Cocuklara ve Kadinlara Selam
Vermek

22) Sabit el-Bunani (Rahmetullahi Aleyh) soyle dedi:

“Kendisi Enes (Radiyallahu Anh) ile beraber yii-
riyordu. Enes (Radiyallahu Anh) baz1 ¢ocuklarin
vanina ugrayarak onlara selam verdi. Enes (Ra-
diyallahu Anh), kendisi Rasulullah (Sallallahu Aley-
hi ve Sellem) ile birlikte viiriidiigiinii, Rasulullah
(Sallallahu Aleyhi ve Sellem)’de bazi cocuklarin

vanina ugrayarak onlara selam verdigini haber
Verdi 9 (Buhari 6447, Miislim 2168/14, 15, Ebu Davud 5202, 5203, Tirmizi 2836, {bni

Mace 3700)

23) Esma binti Yezid (Radiyallahu Anha) soyle dedi:

“Biz bir kadinlar toplulugu icerisinde iken
Nebi (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) yanimizdan gecti
ve bize selam verdi.” (Ebu Davud 5204, Tirmizi 2838, ibni Mace 3701)

Topluluk Halinde Selam Vermek

24) Hasan bin Ali (Radiyallahu Anhuma) séyle dedi:

“Ugrayan bir cemaat adina iclerinden birinin
selam vermesi yeterlidir, oturanlardan birinin de
selami1 almasi (diGerleri adina) yeterlidir. ” o Pavud 5210)

Miisliiman Olmavyanlara Nasil
Selam Verilir?

25) Ebu Hureyre (Radiyallahu Anh) séyle dedi:

“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

‘Yahudi ve Hristivanlara ilk olarak siz selam
vermeyin. (6nce onlar selam versin) Onlardan her-
hangi birisiyle yolda karsilastiginizda yolun en

dar yerine mecbur edin’ buyurdu.” Mislim 2167/13, Tirmizi
2842, Ebu Davud 5207)

26) Enes (Radiyallahu Anh) soyle rivayet etti:

“Nebi (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)’in ashabi, Nebi
(Sallallahu Aleyhi ve Sellem)’e:

—Kitap ehli (olan Yahudi ve Hristiyanlar) bize se-
lam veriyorlar. Biz onlara nasil karsilik verelim?
diye sordular.

Nebi (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

—‘Ve aleykum! diye cevap verin’ buyurdu.” (Buhar
6258, Miislim 2163/7, Ebu Davud 5207, Ibni Mace 3697)
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Biriyle Selam Yollandiginda Ne
Yapilmahdir?

27) Aise (Radiyallahu Anha) soyle dedi:

“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):

—‘Ey Aise! Bu Cibril’dir. Sana selam soyliiyor!’
dedi.

Ben de:

—Aleyhi’s-Selam ve rahmetullah ve berekatuhu

diyerek cevap Verdim 2 (Tirmizi 4130, 4131, Buhari 6253, Miislim
2447/90, Tbni Mace 3696)

Birine Selam Verildiginde Selami
Almazsa Ne Yapilmalidir?

28) Abdullah bin Samit’ten séyle dedi:

“Ebu Zerr (Radiyallahu Anh)’a s6yle dedim:

~Ben Abdurrahman bin Ummii’l-Hakem’e tesa-
dif ettim ve ona selam verdim ama o bana hig
bir seyle mukabele etmedi.

Bunun tzerine Ebu Zerr (Radiyallahu Anh):

—-Ey kardesim oglu! Bundan senin aleyhine ne
olur? Senin selamini, onun saginda bulunan ve

ondan daha hayirhi olan melek aldi, dedi.” &
bu’l-Mufred 1038)

Icinde Kimse Bulunmayan Bir Yere
Girildiginde Nasil Selam Verilmelidir?

29) Abdullah ibni Omer (Radiyallahu Anhuma) séyle
dedi:

“Bir kimse meskun olmayan (senligi bulunma-
yan, i¢i bog) bir eve girdigi zaman:

‘Es-selamu aleyna ve ala ibadillahi’s-Salihin’
dQSin.” (Edebu’l-Mufred 1055)

Kimlere Selam Verilmez?

30) Cabir bin Abdullah (Radiyallahu Anhuma) séyle
dedi:

“Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) kiigiik
abdestini bozarken bir adam ona ugradi ve se-
lam verdi.

Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem):
—‘Beni buna benzer bir halde goérdiigiin vakit
bir daha bana selam verme. Sayet selam verir-

sen selamini almam’ buyurdu » (fbni Mace 352, fbnu’l Carud 37,
38, Albani Sahiha 197)
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Uyusun da Biiyiisiin..

Arkadaslar her kiiciigiin hayali bir an 6nce buytimektir. Giinliik olarak boy uzamasi ve kaslarin geli-
simi gozlemlenir, gelismeler biiyiik bir heyecanla takip edilir. Bu donem de 6nemli olan saglikl
bir gelisim saglamaktir. Uzmanlar saglikli gelisimde dogru beslenme kadar uyku diizeni ve uyu-
ma saatlerinin de 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Saglikli bir sekilde gelisebilmek icin bliylime hormonlarinin diizenli bir sekilde salgilanmasi gerektigini belir-
ten uzmanlar; aksamin belli saatlerinin uykuda gegirilmesinin, biiyime hormonlarinin diizenli salgilanmasinda
onemli etkisi oldugunu ifade etmektedirler.

Gelismenin daha hizli olmasi icin cocuklarin erken yatmasinda biiyiikk yarar vardir. Ctnku
biiyiime hormonlar, viicut hareketsizken, yani enerji harcamadigi zamanlarda daha diizgiin bir sekilde
salgilanir.

_ Biiyiime hormonlan 22.00 ile 03.00 saatleri arasinda salgilandig icin, cocugun bu hormon-
. lardan daha fazla yararlanabilmesi icin bu saatlerde uyuyor olmasi gerekir.
: Cocuklar genellikle daha fazla televizyon seyredebilmek igin ge¢ yatma egiliminde olurlar. Ancak,
' fazla televizyon seyretmek zaten gelisme cagindaki ¢ocugun goz saglidi icin zararl oldugu belirtiimektedir.

Okullarin da tatil olmasi nedeniyle genellikle zaman planlamasi konusunda buytiklerde oldugu kadar co-
cuklarda bir diizensizlik gortilmektedir. Ge¢ saatlerde yatip gec saatlerde kalkilmaktadir. Halbuki bu
diizensizlik saglikh gelisimi olumsuz etkilemektedir.

Saghkl bir gelisim icin yats1 namazim1 kilarak yatip sabah namazina da kalkarak bu diizen
olusturabilir. Bu zaman ayarini ayarlamakta zorluk ¢ekiyorsaniz mutlaka ailenizden yardim almalisiniz. Onla-
rin uyarilarini dikkate almaniz gerekir. Bir siire béyle devam edince artik bu gtizel davranisin aligkanlik haline gel-
digini goéreceksiniz. O zaman kimsenin uyarisina gerek kalmadan uygulayabildiginizi géreceksiniz. Simdiden sagliklt

/7 bir yasam dilegiyle..
] / ) \
Ustiinii Arayacagim
Doktor, hasta yatan dedeye:
- Sizde seker var, dedi.
Bunu duyan Orhan, dedesinin iizerine

atildr:
-Ulan nasil kaybedersiniz koca kadini1 daha demin

Qr—n,’dede! Ustiinii arayacagun/
buradaydi! /

Komik Espiriler \
Ayakkabilariniz sikiyorsa daha neseli ayakkabilar alin.

Benim gozlerim ¢ok saglamdir taaa yiiz seksen milyon kilometre uzakliktaki giinesi
bile gayet iyi gorebiliyorum.

Size benden soguk bir nasihat sik sik ameliyat olun i¢iniz acilir.

Soz giimiisse sozIiigii olan koseyi doner.

Spiker: -Top aglarda ve gol... Kaleci:-Top aglarda, ben aglamaz miyim? //

N

Nasil Kaybedersiniz
Karadenizli adamlar aniden fenalasan annelerini
hastaneye gotiiriirler. Yarim saat sonra doktor:
-Maalesef annenizi kaybettik, deyince, doktoru bir
giizel doverler.
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Gunumuziin ortalama tgte biri uyku ile gecmektedir. Ameller niyetlere goredir hadisinden hareketle bu
zamani da faydaya déniistiirebiliriz. Miiminin her hareketi bilincli ve suurlu olursa ibadet olur. Oyleyse Pey-
gamber Efendimizin tavsiyelerine uymamiz gerekir. (

Yataga abdestli girmek, Misvaklanip sag yam iizere kibleye karsi yatmak stinnettir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v): Yatagna girdigi zaman “Ihlas, Felak, Nas Surelerini” okuyarak miibarek
avuclarma tfler, tim viicudunu mesh ederlerdi.

Peygamber Efendimiz (s.a.v): Yats1 namazimi kildiktan hemen sonra yatarlardi. Efendimiz (s.a.v),
yatsi namazindan 6nce yatmazlar, namazdan sonra da oturmazlardi. Ancak diigiin merasimi olmasi,
misafir bulunmasi ve tehecciid namazim kilmasi gibi hallerde, duruma gére ge¢ yatarlardi.

Peygamber Efendimiz (s.a.v): Kisa sureli istirahatlarda sirt Gsti uzanirlardi. Yizitkoyun yatmayi uygun
gormezlerdi. Yuziikoyun yatan birine, “Kalk, bu yatis, Cehennem ehlinin yatisidir.” buyurmuslardir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v): Gece uykusundan kalkinca mutlaka dislerini misvaklardi.

Yatarken, gece ibadete kalkmaya niyet etmelidir! Hadis-i serifte buyruldu ki: “Gece ibadet etmek niyetiyle
vatan, fakat uyku galebe calip sabaha kadar uyanamayan, niyeti sebebiyle gece ibadet etmis gibi
sevaba kavusur. Uykusu da kendisine Allahii tealanin ihsan ettigi bir sadaka olur.” oriMcel

Iyice uyku gelmeden yatmamalidir! Kiymetli mrii uyku ile gecirmemeli, ihtiyac kadar uyumaldir.

“Amenerrasulliyl yatsidan sonra okumayi adet edinmelidir! Hadis-i serifte: “Gece Bekara suresinin
son iki ayetini okuyana, bu iki ayet, her sey icin kafidir.” buyrulmustur.

Sabah namazinin vakti girmeden, yani seherde kalkmaya calismalidir. Seher vakti kalkmak berekettir.
Hele sabah namazinin vakti girdikten sonra, giines dogana kadar uyumak rizk yoniinden de zararli-
dir. Hadis-i serifte “Sabah uykusu, rizka manidir.” buyrulmustur.

fbni Abbas hazretleri, sabah vakti oglunu uyur gériince buyurdu ki: “Oglum, nziklarin dagitildign saatte
uyunur mu? Bu saatte uyumak, tembellik alametidir, unutkanlhga sebep olur.” [Sir'a]
Mumkiin mertebe yemegi yatarken yememelidir! Hadis-i serifte: “Tok karmina uyumak, kalbi katilastirir.”
buyrulmaktadir. \\
|
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11. Ravza-i kiiyuna her dem durmayup eyler giizar
Asik olmus gadliba ol serv-i hos reftdre su

Su, durmadan sevgilinin cennet bahcesine dénmiis yurduna dogru akip gidiyor,
Galiba o da, o selvi boylu giizele asik olmus.

Aciklamasi: Burada sozii gecen “Ravza”, Peygamber Efendimiz’in tlirbesidir... Servi suyu seven bir
agactir. Akarsularin servi diplerinden dolana dolana akiyor olmasi, sairde suyun serviye asik olmasi imajini
uyandiryor. Asil anlatilmak istenen distince ise, tipki suyun serviye olan agki gibi, sair génliintiin Peygamber
Efendimizse olan agkidir. Su Kasidesinde toprak-su tezadi ¢esitli karinelerle bir arada kullaniliyor. Fuz(li’'nin bu
iki mizaca da uygun karakterde oldugunu goriiyoruz; fakat ilk beyitte icinin ateslerle yandigindan s6z ediyor.
Bu, belki de ates tabiath olmayi istememesine ragmen kendinde bu hélin de bulunduguna isaret sayilabilir.
Basta da soyledigimiz gibi “su” motifini ilk kez Fuzlli’de goriiyoruz. Ayni asirda onlar da Fuzili kadar yan-
miglar miydi bilmem ama- “su” redifli Zati, Hayali Bey ve Taglicali Yahya basta olmak tizere, birkag sair daha
gazel yazmissa da onun kadar glicli ve etkili olamamuglardir. Her biri ¢cagina damgasina vuran sairler olmala-
rina ragmen, Fuz(li disindakilerin bu redifle yazdiklar siirler bugtin dikkat cekmeyecek kadar gudiik kalmistir.
Oysa Fuz(li'nin en meghur siirlerinden birisi “Su” redifli kasidesidir. Bu kasideye hangi bakis acisiyla bakarsak
bakalim, bir ihtisamla karsilasiriz. Peygamber aski basta olmak tizere, gticlii bir lirizmi, giizel bir anlatimi, akilda
kalic ifadeleri ve Divan siirinin en gtizel tasvirlerinden birini de yine Su Kasidesinde bulmak mumkindiir.

12. Su yolun toprag olup ol kiiydan dutsam gerek
Ciin rakibimdir dahi ol kiiya koymam vare su

Toprak olup sevgilinin yurduna giden suyun éniinii kesmeliyim,
Ciinkii su benim rakibim olmustur, onu oraya gitmesini 6nlemeliyim.

Aciklamasi: Sair burada suyu rakip olarak gormekte dolayisiyla onu kisilestirmektedir. Daha 6nce suyu
ferahlatici bir unsur olarak géren Fuz(li, bu beyitte suyu sevgiliye varmamasi gereken bir rakip olarak diistin-
mektedir. Bu sebeple toprak olup onun yolunu kesmeyi istemektedir. Boylece su sevgiliye ulasamayacaktir.
Beyjitte sair agikca kiskanghgini ortaya koymustur, ¢linki seven sevdigini kiskanir. Boyle olunca da sevagilisinin
yoluna toprak olmayi goze almistir. “Toprak olmak”, yolunda can vermektir ayni zamanda. Mecazi anlamda
da ifadesini bulmustur bu deyim.



